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ALCACHOFA VEGA BAJA DEL SEGURA

ORIGEN DE LA ALCACHOFA

La alcachofa es una planta procedente del Norte de Africa.

Su cultivo se distribuye principalmente por la cuenca mediterranea.
Al parecer, la alcachofa ya era conocida por griegos y romanos.

Fueron los arabes, durante la Edad Media, quienes extendieron
el cultivo por Europa.




CARACTERISTICAS

La alcachofa es una planta compuesta por grandes hojas.

En la planta crecen tallos florales.

En sus extremos aparecen las alcachofas que son
la parte comestible de la planta.




CARACTERISTICAS

Esta hortaliza se caracteriza por tener hojas verdes
superpuestas que parecen escamas y que van unidas
al tallo.




CARACTERISTICAS

Las hojas externas de la alcachofa son mas duras.
Las internas son las que se comen y son mas tiernas y sabrosas.

A esta parte, se le denomina coloquialmente ‘corazon de alcachofa.

EXTERNAS

CORAZON




CARACTERISTICAS

La campana de recoleccion comienza entre octubre
y noviembre y hay dos etapas (colmos).

La campana finaliza en mayo. \‘* E—
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La recoleccion es manual. Las alcachofas se
cortan de la planta y se van echando a un cesto
que los agricultores llevan en la espalda.
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CARACTERISTICAS

CALENDARIO DE LA ALCACHOFA CAMPANAY MESES DE CONSUMO
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CARACTERISTICAS

Mercado

Para conservas Espan

Hay diversos tamaiios de alcachofas segtin su destino.

Las mas pequenas van a la industria (conserva); las mas grandes
son las que se exprotan (se venden fuera de Espaia) y las otras
son para el mercado en fresco nacional (tiendas de frutas y

verduras de Espana) Expo r ta ci o' n




LA ALCACHOFA EN LA COMARCA DE LA VEGA BAJA
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Italia y Espaiia son los principales productores de alcachofas en el mundo.

-l

En Espaiia, hay diversas zonas de cultivo de referencia. La huerta de la Vega baja es la zona
productora mas importante de la Comunidad Valenciana y la segunda en toda Espana.
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LA ALCACHOFA EN LA COMARCA DE LA VEGA BAJA

La alcachofa es uno de los cultivos mas importantes de la comarca.

En la Vega Baja se producen mas de 25.000 toneladas por campaiia.

La superficie de cultivo ronda las 1.800 hectareas.

Alrededor del 60/70% de la produccion se destina a la industria de las conservas mientras que el resto
de alcachofas se venden para su consumo en fresco tanto en el mercado nacional como internacional.

La Vega Baja del Segura es la principal zona exportadora de toda Espaiia.
Cerca del 50% de todas las ventas de alcachofas espaiiolas en el exterior proceden de esta comarca.




LAS PROFESIONES DE LA ALCACHOFA

Hay numerosos oficios
ligados a este cultivo
como el agricultor

que se encarga de
sembrar, cuidar

y recoger las alcachofas
que producen las plantas.




LAS PROFESIONES DE LA ALCACHOFA
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Muchas de ellas se llevanala B R e -
subasta donde otros profesionales
se encargan de vender estas

hortalizas a los clientes.



LAS PROFESIONES DE LA ALCACHOFA

Las empresas compran

las alcachofas y bien las envasan
en fresco para venderlas en el
mercado o se manipulan para
hacer conservas.
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LAS PROFESIONES DE LA ALCACHOFA

Ademas, se necesitan transportistas
para trasladar la mercancia al

punto de venta, ingenieros de
alimentacion para garantizar la
calidad del producto, investigadores
para estudiar nuevas formas de
cultivo, expertos en diseiio,
marketing y comercio para abrir
nuevos mercados y facilitar el
consumo de alcachofas y las personas
que se encargar de vender las

frutas y hortalizas para que las
podamos consumir en nuestras casas.
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PROPIEDADES NUTRICIONALES

FIBRA
VITAMINASA,BY C
MINERALES



CURIOSIDADES

Un mito griego explica que habia una
doncella muy hermosa llamada Cynara,
de la cual se enamoro Zeus que decidio
convertirla en diosa y llevarla al Monte
Olimpo. Pero Cynara echaba de menos

a su familia y volvid a la tierra a visitar su
hogar. Zeus, enfurecido y decepcionado,
la convirtio en la primera alcachofa.

De ahi su nombre cientifico Cynara.




CURIOSIDADES

El poeta Pablo Neruda dedico una
‘Oda a la Alcachofa.




CURIOSIDADES

La principal variedad de alcachofa es

la conocida como blanca de Tudela

pero hay una variedad muy

singular denominada violeta que

se destina, principalmente,

para venderla a otros paises

como Francia y que destaca por su color.




CURIOSIDADES

Si la planta no llega a cortarse
para consumo, del interior de la
alcachofa nace una flor de
color azul morado.




LA MARCA DE CALIDAD
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La Asociacion Alcachofa Vega Baja del Sequra es un colectivo
formado por empresas del sector, instituciones publicas,
asociaciones y entidades de la comarca que han creado la marca de
calidad Alcachofa Vega Baja del Segura para poner en valor

un cultivo de referencia de la zona.

Los principales objetivos de este colectivo se centran en promocionar, defender y divulgar las
cualidades de la alcachofa de la Vega Baja y fomentar su consumo.
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GASTRONOMIA




GASTRONOMIA

HAY PLATOS CON ALCACHOFAS
MUY RICOS Y NUTRITIVOS




GASTRONOMIA

HAY PLATOS CON ALCACHOFAS
MUY RICOS Y NUTRITIVOS

»’3“&\ .
ARG, G ) Y e T
N | "
o

A \
| ;-}1 \ A L Recetas en el canal de Youtube de Alcachofa Vega Baja
i y en la pagina web www.alcachofavegabaja.com
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CONCURSO DE DIBUJO

PARTICIPA EN NUESTRO CONCURSO DE DIBUJO

DIBUJA NUESTRA MASCOTA DE ALCACHOFA VEGA BAJA

ENTREGA EL DIBUJO EN EL COLE HASTA EL 4 DE MAYO

PREMIOS PARA LOS ALUMNOS Y PARA EL COLEGIO




SOLUCIONES

UNEY COMPLETA LAS FRASES CON EMOJIS

RODEA CON UN CIRCULO LA RESPUESTA CORRECTA

La alcachofa es: PY
1) Una planta. 4) Una verdura.
2) Unaflor. 5) Todas las respuestas son validas. .

3) Una hortaliza.

1) Verde.
2) Violeta.
3) Todas las respuestas son validas.

Las alcachofas también son conocidas como:

1) Choferas.
2) Alcauciles.
3) Todas las respuestas son validas.




SOLUCIONES

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS
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UNE LOS PUNTOS Y COLOREA
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i1iGRACIAS!!!

Facebook:
Twitter:
E-mail:
Youtube:

Pagina web:

www.facebook.com/AlcachofaVegaBaja

@Alcachofa_VB

alcachofavegabaja@gmail.com

www.youtube.com/user/AlcachofaVegaBaja

www.alcachofavegabaja.com

Miembro de:




